
il n’y a pas dans le cœur de la tendresse, de la compassion et de la sollicitude 
pour les êtres humains” (LS 91).

Guide - Nous répétons à chaque invocation : Laudato sii, o mi Signore.
- Seigneur, aide-nous à prendre soin de notre maison commune et à 

reconnaître que nous sommes les “ gardiens “ de ta création.
Prions le Seigneur...

-  Aide-nous, Seigneur, à prier avec la création et à laisser la beauté de ta 
création étonner nos esprits et nos cœurs. Prions le Seigneur...

-  Fais-nous comprendre, Seigneur, que la vocation à être les gardiens de 
ton œuvre est une partie essentielle d’une existence vertueuse, et non pas
quelque chose d’optionnel ou même un aspect secondaire de l’expérience 
chrétienne. Prions le Seigneur...

- Donne-nous, Seigneur, la tendresse, la gratitude et la gratuité, pour 
reconnaître que le monde dans lequel nous vivons est un don reçu de ton 
amour ! Prions le Seigneur...

Guide - Ensemble, adressons-nous au Père avec les paroles que Jésus 
nous a enseignées: Notre Père …

Prière fi nale - “Dieu tout-puissant, qui es présent dans tout l’univers et 
dans la plus petite de tes créatures, toi 
qui entoures de ta tendresse tout 
ce qui existe, répands en nous 
la force de ton amour pour 
que nous puissions prendre 
soin de la vie et de la beauté. 
Comble-nous de paix, afi n 
que nous puissions vivre 
en frères et sœurs sans faire 
de mal à personne. Dieu des 
pauvres, aide-nous à racheter 
les abandonnés et les oubliés de 
cette terre”, comme l’a fait notre sainte 
fondatrice, par le Christ notre Seigneur.

 Hymne à Sainte Jeanne-Antide

Moment de silence et de réfl exion

ARTISANS DE LA FRATERNITÉ
avec le “OUI” de Jeanne-Antide

et notre “réponse”, nous contribuons à
“Espérance pour la Terre.

Espérance pour l’humanité”.

Prière pour le mois de mai 2023

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit

Guide 1 : Le 23 mai est une date importante pour notre famille religieuse, 
car c’est le jour où nous célébrons la solennité liturgique en l’honneur de 
notre sainte Mère Jeanne-Antide, canonisée en 1934.

Guide 2 : Depuis huit ans, cet anniversaire coïncide avec l’invitation 
de l’Eglise à vivre la Semaine Laudato Si’ autour de l’anniversaire de la 
publication de l’Encyclique du Pape François, le 24 mai 2015.

Guide 1 : Le texte de la “Laudato Si” est une encyclique sociale à forte 
connotation écologique, qui invite toutes les personnes de bonne volonté 
à prendre soin de la création de Dieu et à la protéger, en tant que “bons 
intendants”, en jouissant correctement des ressources naturelles, 
de ce que nous appelons la Maison Commune.

Guide 2 : Avec la semaine Laudato Si, nous voulons 
ouvrir nos yeux et nos oreilles pour entendre le cri de 
la Terre et des pauvres, pour voir leur misère et pour 
lancer de nouveaux processus, de nouvelles voies et 
moyens pour faire face à la crise climatique par la 
synergie et l’action contemplative - la “contempl-action”.

Guide 1 : « Je suis fi lle de l’Eglise. Soyez-le avec moi… » nous exhortait 
sainte Jeanne-Antide. Comment ne pas participer à la Semaine de la 
Création qui se tiendra du 21 au 28 mai 2023 et qui aura comme devise : 
“Espérance pour la Terre. Espérance pour l’humanité” ?

Guide 2 : “Avec les hommes et les femmes de bonne volonté, nous sommes 
de plus en plus conscients de l’indispensable transition vers une écologie 
intégrale et une économie plus solidaire, durable et inclusive”.

(Chapitre général 2021)
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Chant : Laudato Si’ de Saint François



Guide 1 : Le sixième chapitre de Laudato Si’ décrit les étapes du processus 
de conversion écologique, telles que la prière et la contemplation, 
l’apprivoisement de la nature, le changement de style de vie, le rejet de la 
culture du déchet... Les suggestions de cette section sont certainement utiles 
pour harmoniser la spiritualité avec la sensibilité environnementale.

Guide 2 : Jeanne-Antide est une femme de “contempl-ation”. Disciple 
de saint Vincent de Paul, elle a unifi é dans sa vie les deux aspects de la 
spiritualité et de l’apostolat. Jeune femme, elle a appris à vivre au rythme 
des saisons, à chercher de l’herbe fraîche pour le bétail, à apprécier la 
beauté de la forêt de la Baume, d’Einsiedeln, de la France et de la Suisse. 
Plus tard, elle a contemplé et guidé ses fi lles dans la cueillette de plantes 
médicinales et des fruits. À Rome, elle a contemplé et raconté sa visite 
aux jardins du Vatican. A Naples, elle a contemplé et s’est laissée aller à la 
vision de la “montagne fumante” depuis la terrasse de Regina Coeli. Elle a 
également prié avec les psaumes et contemplé leur contenu.

Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton nom par toute la terre ! 
Jusqu’aux cieux, ta splendeur est chantée
par la bouche des enfants, des tout-petits : 
rempart que tu opposes à l’adversaire,
où l’ennemi se brise en sa révolte.
A voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,
la lune et les étoiles que tu fi xas,
qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui, 
le fi ls d’un homme,
que tu en prennes souci ?
Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu,
le couronnant de gloire et d’honneur ;
tu l’établis sur les oeuvres de tes mains,
tu mets toute chose à ses pieds :
les troupeaux de boeufs et de brebis,
et même les bêtes sauvages,
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,
tout ce qui va son chemin dans les eaux.
O Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton nom par toute la terre !

Psalmodions le psaume 8

Guide 1 : Jeanne-Antide était une femme d’action par tempérament et par 
mission. La vie contemplative l’a amenée à “soutenir et sanctifi er l’active” 
(MPV). Elle vivait l’écologie humaine dans le sens où elle permettait aux 
femmes de servir l’Eglise et d’être utiles dans leur contexte social. De retour 
en France, après la Révolution, elle se consacre pleinement à la mission qui 
lui est confi ée : elle prépare une marmite pour la soupe des pauvres, ouvre 
une école et une pharmacie, enseigne aux jeunes femmes qui la rejoignent 
à faire cours, à préparer des remèdes pour les malades, avec des plantes 
médicinales.

Guide 2 : “Faites provision de bon grain ˮ (Circ. 28/12/1812) 
pour le donner aux autres. De manière presque naturelle, 
Jeanne-Antide expérimente l’économie durable.
A Bellevaux, elle fournit aux prisonniers du travail et 
de la dignité, de l’argent et du soutien. L’organisation 
d’ateliers montre l’utilité des petits pas et leur impact 
positif sur l’organisation des dynamiques sociales. 

Guide 3 : Jeanne-Antide n’a pas négligé l’aspect spirituel de l’écologie 
intégrale. Elle reconnaissait que servir les pauvres ne signifi e pas seulement 
les aider dans leurs besoins matériels, mais aussi les conduire à la rencontre 
du Seigneur, comme elle l’écrivait : « apprendre aux pauvres, aux malades 
et même aux enfants à connaître et à servir Dieu pour faire en partie ce 
que le Sauveur du monde est venu faire sur la terre. »

Lecture : Que dit Laudato Si’ sur les pauvres ? 
La Laudato Si’ nous aide à comprendre que les eff orts pour lutter contre le 
changement climatique et aider les personnes en situation de pauvreté ne 
doivent pas être opposés, mais doivent être poursuivis dans le cadre d’un 
projet unifi é : “ Il n’y a pas deux crises séparées, l’une environnementale et 
l’autre sociale, mais une seule et complexe crise socio-environnementale. Les 
possibilités de solution requièrent une approche intégrale pour combattre la 
pauvreté, pour rendre la dignité aux exclus et simultanément pour préserver 
la nature.” (LS 139).
La Laudato Si’ souligne également que le changement climatique entraînera 
une augmentation du nombre de migrants quittant leurs maisons détruites 
par la dégradation de l’environnement et appelle les gens à accueillir et à 
soutenir les réfugiés environnementaux (LS 25) : “Le sentiment d’union 
intime avec les autres êtres de la nature ne peut être réel si, en même temps, 


