
TRIDUO SANTA GIOVANNA ANTIDA 3 – Nel Mese Vocazionale 2024 

Seduti 

Ingresso nella preghiera 
 

Anche oggi prendiamoci qualche istante di raccoglimento per avvertire in noi il movimento, l’azione dello 
Spirito Santo. È opera dello Spirito Santo tutta la risonanza che Gesù sta avendo nella storia. È stato lo 
Spirito a rianimare gli apostoli, a infondere in loro una energia inusuale e sorprendente. Tutto ciò che riguarda 
l’amore nella sua forza affascinante, coinvolgente, unitiva, la comunione che tutto lega e rilega, la fantasia 
creatrice, l’apertura della mente e del cuore, è opera lo Spirito Santo. L’entusiasmo che porta a prendere 
iniziative, la resistenza nelle angustie, il gusto per la cura della nostra interiorità… è frutto dello Spirito Santo.   
 

Risvegliare in noi il senso dello Spirito Santo è la nostra terza parola vocazionale: una delle grandi 
opere dello Spirito Santo è non lasciar morire il sogno di Gesù, il Regno di Dio, con la sua facoltà di cambiare 
i fondamenti stessi della realtà personale, comunitaria, terrena e cosmica. Il Regno di Dio è un processo che 
si sta realizzando nella storia, nella misura in cui le persone scoprono la loro vocazione a collaborare al suo 
avvento. 
 

Dedichiamo, allora, qualche istante di raccoglimento per risvegliare in noi il senso dello Spirito Santo: 
riconosciamo e celebriamo la sua azione in noi nella sollecitudine verso le creature, nella capacità di 
collaborare e soffrire per gli altri, nella forza di mettere al mondo figli o situazioni vitali, di prenderci cura del 
minimo segno di vita, la tenerezza verso tutto ciò che vive e respira, la pazienza gioiosa nelle difficoltà della 
vita, il perdono dato e ricevuto…  

Silenzio di raccoglimento 
 

Lo Spirito Santo ti vivifica con energia, vigore, tenerezza 

 

In piedi – Spirito di Dio, scendi di noi o altro canto adatto  

  

G. Nel nome del Padre…. Amen  
Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo,  
sia con sempre con noi. Ora e sempre. Amen 
 
G. Lo Spirito Santo è dono di grandi visioni e di profezia per i giovani, per i figlie e le figlie*   
Tutti: Nell’amore di Dio è la nostra fiducia e la totale speranza 
 
G.  Lo Spirito Santo è dono di sogni, di ricordi, di narrazione per gli adulti e gli anziani* 
Tutti: Vieni, Santo Spirito, e rendi giovane il nostro cuore e la nostra libertà 

 
G. Nella Pentecoste una nuova umanità cammina insieme, giovani e anziani*   
Tutti: Vieni, Santo Spirito, e rendi giovane il nostro cuore e la nostra libertà 
 

G. Preghiamo  
Ascolta la nostra preghiera, Dio onnipotente: il tuo Figlio, luce da luce, che ha inviato sulla Chiesa lo Spirito di 
fuoco, ci doni di essere illuminati dal suo fulgore e confermati nella sua grazia. Per Cristo nostro Signore. 
Amen. AMEN  

 Seduti  

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Galati 
  

Fratelli, voi siete stati chiamati a libertà; soltanto non fate della libertà un'occasione per vivere secondo la 
carne, ma, per mezzo dell'amore, servite gli uni agli altri, poiché tutta la legge è adempiuta in quest'unica 
parola: “Ama il tuo prossimo come te stesso”. Io dico, camminate secondo lo Spirito. I frutti dello Spirito sono 
amore, gioia, pace, magnanimità, benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé. Quelli che sono di 
Cristo Gesù hanno crocifisso la carne con le sue passioni e i suoi desideri. Perciò se viviamo dello Spirito, 
camminiamo anche secondo lo Spirito.           Parola di Dio 
 

Silenzio di interiorizzazione per ridestare in noi il senso dell’azione vivificante dello Spirito Santo 

G.: La Sequenza illumina la presenza dello Spirito Santo nell'anima con una gamma assai vasta di immagini 
e di appellativi: ne dice la fecondità dell'azione e la ricchezza dei doni; è colma di incidenze vitali, porta a 
persuasione che la creatura è amata così come è, è amata per ciò che aspira ad essere.  La preghiamo a 
due cori:  

Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
un raggio della tua luce. 

Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni luce dei cuori.



Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 

Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo 
nel pianto, conforto. 

O luce beatissima, 
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza, 
nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa. 

Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, 
sana ciò che sanguina. 

Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato. 

Dona ai tuoi fedeli 
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni. 

Dona virtù e premio, 
dona morte santa, 
dona gioia eterna. Amen. 

 
Dagli scritti di Giovanna Antida 
Per Giovanna Antida, lo Spirito Santo è fonte inesauribile di vita, pace, santità per chiunque sia collaborativo 
con la sua azione, che è quella di convincerci a vivere alla presenza di Dio, nella sequela di Gesù, Buon 
Samaritano:  "Riempite le vostre anime di sementi della grazia, della saggezza e dei sentimenti dello Spirito 
di Dio per compiere i disegni di perfezione cristiana e religiosa che il Signore ha su di voi" (1812), ovvero è 
sotto l’azione dello Spirito che si va quotidianamente realizzando la pienezza della nuova creatura in Cristo.  
 

Lo Spirito Santo è l'energia divina che plasma e muove le esistenze nella carità, rendendole vivaci, generose 
e intraprendenti: "Come gli apostoli, anche le Suore della Carità, hanno ricevuto lo Spirito di Dio e possono 
andare per tutta la terra" (1813). Lo Spirito Santo, per Giovanna Antida, è dunque una potenza dinamica, 
creativa, vitale, della quale siamo chiamati a essere positivamente consapevoli e con la quale siamo chiamati 
costantemente a collaborare. 

 

Restiamo in preghiera silenziosa,  
celebrando l’azione dello Spirito Santo e rendendo grazie   

 
Mentre si canta Vieni, vieni, Spirito d’amore o altro canto adatto, ai piedi del quadro o della 
statua di Giovanna Antida viene posto un cestino contenente frutti diversi. 
 

Al termine, si proclama la preghiera di padre Turoldo: Lo Spirito di Dio 
 
Tu vieni a turbarci, 
vento dello Spirito. 

Tu sei l'Altro che è in noi. 
Tu sei il soffio che anima 
e sempre scompare. 

Tu sei il fuoco 
che brucia per illuminare. 
Attraverso i secoli e le moltitudini 
tu corri come un sorriso 

per far impallidire le pretese 
degli uomini. 

Poiché tu sei l'invisibile 
testimone del domani, 
di tutti i domani. 

Tu sei povero come l'amore 
per questo ami radunare 
per creare. 

Oh, ebbrezza e tempesta di Dio! 
 

Dopo il silenzio di interiorizzazione, in piedi 
 

Ant.: L’Onnipotente ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili 
 

L’anima mia magnifica il Signore… 
 

G. Ed ora rivolgiamo al Padre le nostre intenzioni di preghiera, certi dell’azione dello Spirito Santo. Preghiamo 

insieme dicendo: Rendici docili, Signore, all’azione dello Spirito.  
 

Signore, fa’ che la tua Chiesa fiorisca continuamente mediante uomini e donne affascinati dalla tua Parola, 

desiderosi di donare sé stessi per il bene dei fratelli, pronti a scelte coraggiose e radicali. Preghiamo. 
 

Seguono preghiere spontanee 
 

Padre nostro  
 

G.: Acclamiamo Amen a ogni invocazione 
Per l’intercessione di santa Giovanna Antida e sul suo esempio, ci conceda il Signore  

di “ascoltare lo Spirito di Dio che ci parla nella Sacra Scrittura”. Amen   

di “aprirci allo Spirito di verità che illumina le nostre coscienze”. Amen 

di “accogliere lo Spirito Santo con lo stesso entusiasmo degli Apostoli”. Amen 

E per i meriti e le preghiere di santa Giovanna Antida, ci benedica Dio che crea nell’amore, il Figlio richiamato 
alla vita per amore,  lo Spirito Santo, sorgente viva d’amore per i secoli dei secoli. Amen  

Canto finale 


