
Canto.

Ringraziamo Dio per quelle parti del mondo che non soff rono di 
scarsità d'acqua. Preghiamo affi  nché queste popolazioni siano in grado 
di gestire l'acqua in modo sensato, ricordando la soff erenza di tutti 
coloro che non sono altrettanto fortunati. Preghiamo...

Per la nostra terra, vittima di un eccessivo sfruttamento, preghiamo il 
Signore che risvegli le nostre coscienze e ci risvegli dal nostro torpore, 
affi  nché possiamo impegnarci a riportare la terra al suo stato originario. 
Preghiamo...

Guida 1: Ci uniamo spiritualmente con tutte le Suore della Carità sparse 
nel mondo sentendoci impegnate a testimoniare concretamente che anche 
l'acqua è dono di Dio. Diciamo insieme:

Padre nostro...

Guida 2: Recitiamo insieme la preghiera per chiedere al Signore il dono 
dell'acqua.

Signore, donaci l'acqua. Tu sei il Dio dei poveri e dei piccoli, non chiudere 
le orecchie al grido dei poveri che siamo noi. Guarda la nostra terra, che 
sta morendo per mancanza d'acqua. La foresta e 
la savana bruciano, causando la scomparsa di 
molte specie animali e vegetali. Tu sei il Dio 
dell'impossibile, il nostro rifugio; tu che 
hai dato l'acqua attraverso il deserto al 
tuo popolo assetato, non abbandonarci 
nella nostra sete. Perdona i nostri 
peccati contro la natura che abbiamo 
commesso e continuiamo a commettere. 
Gesù nostro fratello, intercedi per noi 
presso il Padre, affi  nché l'umanità che sei 
venuto a salvare sia salvata dalla sete di acqua. 
Tu che vivi e regni nei secolo dei secoli. Amen!

Guida 1: Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla 
vita eterna.

Assemblea : Amen!

Ogni anno, il 22 marzo,
si celebra la Giornata mondiale dell'acqua,
un momento fondamentale per sensibilizzare 
l'opinione pubblica sull'importanza cruciale 

dell'acqua dolce e per promuovere una gestione 
sostenibile di questa risorsa vitale perchè

"L'acqua è una carezza di Dio".

Guida 1: Di fronte alle sfi de poste dal cambiamento climatico, dalla crescita 
demografi ca e dalla necessità di uno sviluppo sostenibile, la gestione dell'acqua 
è una priorità globale. La collaborazione internazionale e l'attuazione di 
politiche innovative sono essenziali per garantire un futuro in cui l'acqua, 
fonte di vita, diventi anche un pilastro della pace e del progresso per tutti.

Guida 2: Ascoltiamo alcuni passaggi dell'Enciclica "Laudato Sì" di Papa 
Francesco che ci aiutano a capire meglio l'importanza dell'acqua come bene 
comune e prezioso.

Lettore 1: (art. 29) «Un problema particolarmente serio è quello della 
qualità dell’acqua disponibile per i poveri, che provoca molte morti ogni 
giorno. Fra i poveri sono frequenti le malattie legate all’acqua, incluse 
quelle causate da microorganismi e da sostanze chimiche. La dissenteria e il 
colera, dovuti a servizi igienici e riserve di acqua inadeguati, sono un fattore 
signifi cativo di soff erenza e di mortalità infantile. Le falde acquifere in molti 
luoghi sono minacciate dall’inquinamento che producono alcune attività 
estrattive, agricole e industriali, soprattutto in Paesi dove mancano una 
regolamentazione e dei controlli suffi  cienti. Non pensiamo solamente ai rifi uti 
delle fabbriche. I detergenti e i prodotti chimici che la popolazione utilizza in 
molti luoghi del mondo continuano a riversarsi in fi umi, laghi e mari».

Preghiera del mese di marzo 2025

ARTIGIANE DI FRATERNITÁ
Cristo vite, noi i tralci.

NNIITTÁÁÁÁ

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

Canto.



Lettore 2: (art. 30) «Mentre la qualità dell’acqua disponibile peggiora 
costantemente, in alcuni luoghi avanza la tendenza a privatizzare questa 
risorsa scarsa, trasformata in merce soggetta alle leggi del mercato. In 
realtà, l’accesso all’acqua potabile e sicura è un diritto umano essenziale, 
fondamentale e universale, perché determina la sopravvivenza delle persone, 
e per questo è condizione per l’esercizio degli altri diritti umani».

Lettore 3: (art. 31) «Una maggiore scarsità di acqua provocherà l’aumento 
del costo degli alimenti e di vari prodotti che dipendono dal suo uso. Alcuni 
studi hanno segnalato il rischio di subire un’acuta scarsità di acqua entro 
pochi decenni se non si agisce con urgenza. Gli impatti ambientali potrebbero 
colpire miliardi di persone, e d’altra parte è prevedibile che il controllo 
dell’acqua da parte di grandi imprese mondiali si trasformi in una delle 
principali fonti di confl itto di questo secolo».

Lettore 1: (art. 84) «Insistere nel dire che l’essere umano è immagine di Dio 
non dovrebbe farci dimenticare che ogni creatura ha una funzione e nessuna 
è superfl ua. Tutto l’universo materiale è un linguaggio dell’amore di Dio, del 
suo aff etto smisurato per noi. Suolo, acqua, montagne, tutto è carezza di Dio».

Momento di silenzio.

Guida 1: Preghiamo, a cori alterni, il Salmo 63 (62).

O Dio, tu sei il mio Dio, †
dall'aurora io ti cerco, *

ha sete di te l'anima mia,

desidera te la mia carne *
in terra arida, assetata, senz'acqua.

Così nel santuario ti ho contemplato, *
guardando la tua potenza e la tua gloria.

Poiché il tuo amore vale più della vita, *
le mie labbra canteranno la tua lode.

Così ti benedirò per tutta la vita: *
nel tuo nome alzerò le mie mani.

Come saziato dai cibi migliori, *
con labbra gioiose ti loderà la mia bocca.

Quando nel mio letto di te mi ricordo *
e penso a te nelle veglie notturne, 

a te che sei stato il mio aiuto, *
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe l'anima mia: *
la tua destra mi sostiene.

Gloria al Padre...

Lettore 2: Dal libro dell'Esodo (17, 1-6)
«Tutta la comunità degli Israeliti levò le tende dal deserto di Sin, camminando 
di tappa in tappa, secondo l'ordine del Signore, e si accampò a Refidìm. 
Ma non c'era acqua da bere per il popolo. Il popolo protestò contro Mosè: 
"Dateci acqua da bere!". Mosè disse loro: "Perché protestate con me? Perché 
mettete alla prova il Signore?". In quel luogo il popolo soffriva la sete per 
mancanza di acqua; il popolo mormorò contro Mosè e disse: "Perché ci hai 
fatto salire dall'Egitto per far morire di sete noi, i nostri figli e il 
nostro bestiame?". Allora Mosè gridò al Signore, dicendo: 
"Che cosa farò io per questo popolo? Ancora un poco 
e mi lapideranno!". Il Signore disse a Mosè: "Passa 
davanti al popolo e prendi con te alcuni anziani 
d'Israele. Prendi in mano il bastone con cui hai 
percosso il Nilo, e va'! Ecco, io starò davanti a te là 
sulla roccia, sull'Oreb; tu batterai sulla roccia: ne 
uscirà acqua e il popolo berrà". Mosè fece così, sotto 
gli occhi degli anziani d'Israele».

Momento di silenzio.

Guida 2: Presentiamo al Signore le nostre preghiere di intercessione. 
Rispondiamo insieme: Lode a te, Signore, per la nostra sorella Acqua, 
che è molto utile e umile, preziosa e casta.

Signore, ti preghiamo per i Continenti, che soff rono terribilmente per 
la mancanza d'acqua; ti supplichiamo per tutte le regioni in cui l'acqua 
è scarsa; fa' che la tua mano si allunghi e faccia sgorgare l'acqua per 
dissetarle. Preghiamo...

L'acqua è spesso usata come segno di purifi cazione e nelle cerimonie di 
riconciliazione per ripristinare la pace e i ponti spezzati. Preghiamo per 
tutti i Paesi che condividono fonti d'acqua comuni, affi  nché si adoperino 
per fornire alla loro gente l'acqua di cui hanno bisogno per coltivare la 
terra e vivere con dignità. Preghiamo...
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